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Los adultos mayores son los principales protagonistas en el 11 Congreso Nacional
Personas Adultas Mayores

La Direccion de Vinculacion con la Sociedad junto con la Asociacion de Jubilados (AJUC),
la Facultad de Ciencias Médicas, la Direccion de Relaciones Internacionales y la Universidad
para las Personas Adultas Mayores de Cuenca, UPAM, lleva a cabo el Il Congreso
Nacional: Personas Adultas Mayores (PAMS), a partir del 8 al 13 de noviembre del 2021.
El Congreso se lo efectia de manera virtual en dos salas simultaneas, debido a las medidas
de prevencion.

El 8 de noviembre del 2021 se realiz6 la inauguracion del 1l Congreso Nacional Personas
Adultas Mayores Saludables, a través de la plataforma Zoom en donde acudieron varios
participantes, entre estudiantes, personas adultas mayores y profesionales de la salud, con el
firme proposito de crear espacios de dialogo, analisis y propuestas, en beneficio de los adultos
mayores y a su vez, generar espacios de interaccion entre ponentes y los asistentes al evento.

El rector de la Universidad Central, Fernando Sempértegui Ontaneda, en su discurso de
inauguracion mencioné que, involucrar a los adultos mayores en este evento, es positivo
porgue se los incorpora a la discusion de los problemas que les concierne de manera directa
y de ese modo, la academia realiza el ejercicio de la vinculacion con la sociedad. Acotd que,
no es una reunion especializada mas, pero si un momento para compartir, a este grupo etario
que en la actualidad representa el 1% de la poblacidn ecuatoriana, las iniciativas cientificas
y de servicio que pone en marcha la universidad ecuatoriana.

Seguido de su discurso, Sempértegui, expuso la primera conferencia sobre el tema
“Nutricion, Infecciones Respiratorias e Inmunidad en Personas de la Tercera Edad en el
Ecuador” en la que present6 un estudio en poblaciones de la periferia urbana de Quito que
fue realizado con la co participacion de un equipo de investigadores del Ecuador y del
extranjero, en especial de la Universidad de Tufts de Boston y cuyo articulo fue publicado
en el British Journal of Nutrition. Dentro de este estudio se detectd que los adultos mayores
tienen varias deficiencias de micronutrientes en sangre, por tanto, existe un mayor riesgo de
infeccion respiratoria y disminuye la inmunidad.

La MSc. Jacqueline Bonilla, subdecana de la Facultad de Ciencias Médicas y miembro del
Comité Cientifico Organizador del Congreso, expreso que el incremento de la poblacién de
los adultos mayores, es uno de los fendmenos de trascendencia actual que amerita ser
analizado desde varias perspectivas. En este sentido, el objetivo de este encuentro es propiciar
el mejoramiento de la calidad de vida de la persona adulta mayor y crear un espacio cientifico
y académico que permita elaborar insumos generadores de politicas publicas, en favor de este
sector poblacional.
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Segun Bonilla, el Congreso esté estructurado sobre un bloque de contenidos, en el cual los
profesionales expertos disertaran en varios temas, simposios y talleres inmersos en modulos
especificos como: Calidad de vida saludable, Epidemiologia, investigacion y atencion
sanitaria, Jubilacion, Educacion, Legislacion, Organizaciones, aseguramiento y redes, entre
otros.

En el primer dia se expusieron temas como: Personas Adultas Mayores y calidad de Vida;
Actividad Fisica; Actividades Recreativas en las PAM, Emprendimiento e innovacion de las
PAM, Micro emprendimientos PAM y Economia familiar, Situacion y panorama Epidemioldgico de
las PAMS en Ecuador; Fractura de cadera, etcétera, que fueron abordados por los destacados
profesionales, César Hermida, José Aragon de Mexico, Ramiro Gamboa, Angélica Lema y Gabriela
Cérdova, respectivamente.

Al finalizar la primera jornada, en la sala 1, se realizd un simposio acerca de las PAMS
activas y productivas, en donde participaron las expertas especializadas en el tema: Susana
Tito, en calidad de moderadora y como expositoras: Maria José Mendoza, quien otorgo datos
sobre el envejecimiento a nivel mundial y un analisis de la situacion del envejecimiento en
Ecuador profundizando en el envejecimiento activo y productivo. Daisy Tenelanda, trato
sobre el impacto en la jubilacion en el adulto mayor ofreciendo datos generales de ENEMDU
e INEN, para de esta manera concluir con la exposicion de Ximena Guevara quien aporto
con informacién sobre los adultos mayores activos y productivos, ademas de los factores que
incrementan la vulnerabilidad del adulto mayor y sobre la proteccion de sus derechos.
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